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pt jgczmienne na ml —_ . . Lo
kmanna na m_l makaron na ml 350ml,ser |pt owsiane na ml 350ml.k |350ml,szynka od szwagra ;aC|erk| na ml 350mi filet 2 ryz na ml 350ml,serek makaron na mi . pljeczmlenne.na ml k manna na ml 350ml,k zacierki na mI_ .
350ml,poledwica sopocka |, . . . indyka faszerowany L . 350ml,szynka sottyséwka [350ml,poledwica sopocka . 350ml,poledwica z indyka
. . biaty 100g,dzem krakowska 40g,papryka  |40g,rzodkiew X ; wiejski 150g,dzem . R . szynkowa 40g,pomidor
40g,0g06rek kisz 5 5 X . 40g,pomidor koktajlowy . 40g,rzodkiew biata 40g,pomidor . 40g,papryka100g,masto1
5 30g,masto15g,pieczywo  [100g,masto15g,pieczywo |biata100g,masto15g,piecz N 30g,masto15g,pieczywo N . 100g,masto15g,pieczywo : .
Normalna [100g,masto15g,pieczywo ! X X N X 100g,masto15g,pieczywo Normalna . X 100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo . N 5g,pieczywo mieszane
] N mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |ywo mieszane 50g + ] ) mieszane 50g + pieczywo | - ) ] ) mieszane 50g + pieczywo )
mieszane 50g + pieczywo ) mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 50g + pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z pieczywo razowe razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |50g,herbata z cytryn razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |V1Yna s yiyng 59, zog}nlu e a e 1)(;‘)”’ 2 leytryng 200mi(1,2,3,5,10) yiryng 2:3.510) |0 tryna 200mi(1,2,3,5,10) [eytryna 200mi(1,2,3,5,10) |©Y"a “3:9:19) 1900mi(1,2,3,5,10)
kartoflanka ) Kartoflanka 350ml,ser Kartoflanka 350mi.k kartoflanka 350m|,szyrl1ka ‘karloﬂanka 350ml,filet z kartoflanka 350mi,serek kartoﬂtanka 350m|,szylnka kartoflanka i Kartofianka 350mi.k kartoflanka ) )
o 350ml,poledwica sopocka biaty 1000 pomidor Krakowska 400 paprvka od szwagra 40g,rzodkiew |indyka faszerowany ° wisiski 1500 pomidor soltyséwka 40g,rzodkiew |350ml,poledwica sopocka szynkowa 404 pomidor 350ml,poledwica z indyka
g 40g,0g6rek kisz 100y masgl;; 50 pieczywo |100g masto1 5g,p i:?; o biata100g,masto15g,piecz |40g,pomidor koktajlowy 'g 105 maslc?ig iecZyWo biata 40g,pomidor 10)(1) maslo1gvp ieczywo 40g,papryka100g,masto1
T | Cukrzyca |100g,masto15g,pieczywo 9 9-pleczyw 9 9,pleczyw ywo mieszane 50g + 100g,masto15g,pieczywo | © | Cukrzyca 9 9, pleczyw! 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo | 9. g.pleczyw 5g,pieczywo mieszane
1] . 3 mieszane 50g + pieczywo |mieszane 509 + pieczywo |°. . N Kod mieszane 50g + pieczywo | . . . mieszane 50g + pieczywo N
S mieszane 50g + pieczywo pieczywo razowe mieszane 509 + pieczywo | ' mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo 50g + pieczywo razowe
R razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z » razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
" razowe 50g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng razowe 50g,herbata z - cytryna 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 50g,herbata z cytryng
- cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [IYNa S yiryng b 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) yiryna el cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) [YNa e 200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml . pl jgczmienne na mi zacierki na ml 350m filet z . makaron na ml pt jeczmienne na ml zacierki na ml
. makaron na ml 350ml,ser |pt owsiane na ml 350ml,k |350ml,szynka od szwagra | ryz na ml 350ml,serek . X k manna na ml 350ml,k . .
350ml,poledwica sopocka biaty 100g.dzem krakowska 40g.papryka |40, rzodkiew indyka faszerowany wieiski 1509.dzem 350ml,szynka solttyséwka |350ml,poledwica sopocka szynkowa 40g.pomidor 350ml,poledwica z indyka
Letkostraw |40g,0gérek kisz Y 199, . 9.papry 9, ) 40g,pomidor koktajlowy Letkostraw |V 9.czel 40g,rzodkiew biata 40g,pomidor A 9.por 40g,papryka100g,masto1
5 30g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |biata100g,masto15g,piecz Ny 30g,masto15g,pieczywo N . 100g,masto15g,pieczywo iy
na 100g,masto15g,pieczywo 100g,masto15g,pieczywo na 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 5g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbataz |ywo pszenne pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |100g,herbata z cytryn pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z [pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |2 S vna ErS 200?&(1 236.10) YA [eytryng 200mi(1,2,3,5,10) yna 32 10) | ctryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |2 2208 1200mi(1,2,3,5,10)
A LJ
g kanapka z kanapka z ser kanapka z schab kanapka z ser g kanapka z kanapka z ser kanapka z
S kanapka z jajkiem,satata,rzodkiewka,j| kanapko! omidro,pa ieczony,rzodkiewka,satat | z6tty,pomidor,papryka,$ilw | '€ Dzieci kanapka z szynka kanapka z ser jajkiem,satata,rzodkiewka,j| zétty,pomidor,papryka,silw | polewdica,rzodkiewka,sata
&7 pasztetem,ogorek jabiko (1o} S5 e é“pWKawy,p papry zjablkoy’ R ¥ papryka.siw( G ZIecl | dr,pomidro,papryka,sliwka [topiony,ogérek,jabtko P e VP papryka, faj:blko % i
szczawiowa z jajkiem kapusniak lubelski zacierkowa 400ml,gotgbki kalafiorowa barszcz bialy  jajkiem i rosél z makaronem
ros6t z makaronem 18 . pu u . i :901g ogorkowa 400ml karczek pieczarkowa 400ml kotlet . kietbasg 400ml,schab 400ml,udko w potrawce  |kapus$niak 400ml.k mieliny
400ml,k schabowy z pieca |400ml,k mielony z W sosie pomidorowym . . . 400ml,befsztyk wp z pieca | . . X
400ml,udko w potrawce N e A Ny z grila 110g,buraczki z jaj 110g,sur z kap . . pieczony 250g,sur z kap ,ogorka 110g,buraczki
Normalna L 400ml,sur colestaw pieca110g,mizeria 250g,0g6rek kiszony ) L Normalna |, . . . ... |110g,sat z ogorka i - N . .
250g,marchewka mini 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki 150g ziemniaki 150g,ziemniaki kiszonej 150g,ziemniaki papryki 150g k. peczak 110g,marchewka mini papryki z musztardg 150g,ziemniaki
150g,kompot(1,2,3,6,7) ’ ! ’ 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) o 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g, kompot(1,2,3,6,7) 3009 kompot(1,2,3,6,7) 300g kompot(1,2,3,6,7)
zacierkowa 400ml.klopsik |koperkowa 400ml,pier$ z kalafiorowa ros6t z makaronem
ros6t z makaronem grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,pulpet . . Kop: X p P grysikowa 400ml,dorsz na koperkowa 400ml,schab [400ml,udko w potrawce |grysikowa 400ml,pulkpet
-] X A W sosie pomidorowym indyka na parze © 400ml,befsztyk wp na . N
© 400ml,udko w potrawce parze 400ml kalafior na na parze110g,mizeria A N . o parze 110g,sur z kap . . |na parze110g,marchewka |250g,sur z kap ,ogérka na parze 110g,buraczki
‘5 | Cukrzyca - " . N I 110g,0g6rek kiszony 110g,buraczki ‘5 | Cukrzyca | . R N ... |parze 110g,sat z ogorka i L N A N N T
o) 250g,marchewka mini parze150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 1509 ziemniaki 1500 ziemniaki ) kiszonej 150g,ziemniaki aorvki 1509.k.peczak mini 150g,ziemniaki papryki z musztardg 150g,ziemniaki
150g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) SOog’kompot( 12.367) 3003Ykompot( 12.367) 300g,kompot(1,2,3,4,6,7) ZOS ):(ompo?(’1 LA 7y [300gkompot(t2367)  [150g ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,6,7)
A 12,3,0, , 14:9,0, ’ T 300g,kompot(1,2,3,6,7)
rosét z makaronem grysikowa 400ml,schab na|koperkowa 400ml,pulpet zamer.kowa 400m|,kl0p5|k .koperkowa 400ml,piers z grysikowa 400ml,dorsz na kalafiorowa koperkowa 400ml,schab rosct z makaronem grysikowa 400ml,pulkpet
N w sosie pomidorowym indyka na parze 400ml,befsztyk wp na 400ml,udko w potrawce N
Letkostraw |400ml,udko w potrawce  |parze 400ml,kalafior na na parze110g,marchewka ) N X Letkostraw |parze 110g,marchewka na parze110g,brokut na na parze 110g,buraczki
na 250g,marchewka mini parze150g,ziemniaki got 150g,ziemniaki 110g,0gérek kiszony 110g buraczki na got 150g,ziemniaki parze 110g,satat parze 150g,ziemniaki 250g,marchewka got 150g,ziemniaki
150g.kompot(1,23,6,7)  |300g.kompoi(1,2,3,6,7) |300g kompot(1,2,3,6,7) | 209:Ziemniaki 150g,ziemniaki 300g,kompoi(1,2,3,4,6,7) |"osennatsogkpeczak a0y ooiq 2367y | 1909.ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,6,7
9.kompoi(1,2,3,6,7) 9.kompoi(1,2,3,6,7) 9.kompot(1,2:3.6.7) 13004 kompot(1,2,3.6,7)  |300g.kompot(1.2.3.6.7) 9.kompoi(1,2,34,6, ) [80g, kompot(1.2,3.6.7) 9.kompoi(1.2.3.6.7) 13009 kompot(1,2,3,6,7) 9.kompoi(1,2,3,6,7)
5 buteczka rwaniec\cukrz buteczka z
§ gruszka sok pomidoro banan\cukrz.jabtko sSilwka\cukrzyca jabtko banan\cukrz.jabtko E Dzieci jabtko sok warzywny gruszka budyniem\cukrz sok banan\cukrz.jabtko
‘B P wy o warzywny
szynka gptowana piers dr gotowana szynka zlbeczkl pasztet wp schab pieczony pasta z makreli wedzonej poledwpa z indyka szynka od szwagra szynka'z beclzkl schab pnleczorlly )
60g,pomidor 60g,papryka 60g,pomidor . 60g,pomidor 60g,papryka 60g,0g06rek kiszony 60g,pomidorki koktajlowe
. . 5 80g,papryka100g,masto1 |60g,papryka100g,masto1 100g,pomidor . . . .
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo N . N N . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
. 3 . X . N 5g,pieczywo mieszane 5g,pieczywo mieszane 100g,masto15g,pieczywo . N . . . . . 3
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo Normalna mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200mI(1,2,3,5,10)

50g + pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

509 + pieczywo razowe
50g,serek,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng 200ml(1,2,3,4)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)




szynka gotowana
60g,pomidor

piers$ dr gotowana
60g,papryka

szynka z beczki
60g,pomidor

poledwica z indyka

schab pieczony

szynka gotowana
60g,pomidor

poledwica z indyka
60g,pomidor

szynka od szwagra
60g,papryka

szynka z beczki
60g,0g6rek kiszony

schab pieczony
60g,pomidorki koktajlowe

© 1]
o 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 609,;)apryka10l09,maslo1 BOQ,Fapryka1OQg,masio1 Iy 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
] N ) ) ] ) 5g,pieczywo mieszane 5g,pieczywo mieszane ] ) . ) ] ) " ) ) N
8 | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo N X 8 | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
<) razows 50g,] 509 + pieczywo razowe 50g + pieczywo razowe o . .
Jjogurt,herbata [razowe razowe 50g,serek,herbata . M razowe 50g,jogurt,herbata [razowe razowe 50g,serek,herbata [razowe 50g,jogurt,herbata [razowe 50g,serek,herbata
x Z cytryng 50g,maslanka,herbata z |z cytryng 50g,jogurt,herbata z 50g,serek herbata z z cytryng 50g,maslanka,herbataz |z cytryng Z cytryn. z cytryng
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |eytryna 200mi(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |200mi(1,2,3,5,10) 200ml(1,2,3,5,10) 200mi(1,2,3,5,10)
szynka gotowana ier$ dr gotowana szynka z beczki ] . ) szynka gotowana oledwica z indyka szynka od szwagra szynka z beczki schab pieczon
60é,porgidor ZOQ,pap?yka Goé,pomidor 28'1?(1:'03'(23':334(3”135*01 Z(cjhabapleizr& masto BOZ,pon%idor gOge,pomidor Y BOZ,papryka o Goé,ogérek kiszony 609,poFr)nidorki ioktajlowe
Letkostraw | 100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo SQgpinczywo psz?;-yn ne 5ggp’i‘:ecz;ywo psz%nne Letkostraw |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo [100g,masto15g,pieczywo
na pszenne pszenne pszenne g ’ na pszenne pszenne pszenne pszenne pszenne
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,serek,herbata z lO(:gr,]Jo%l:)r(;,r:?(;bztgg 10) 1009:65232783?22 10) 100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z [100g,serek,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,serek,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |V!Y"a el yiryna i cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
= =
> - - - - - > N - - N
% ser bialy . indyk w galare(:{e jajko gotowane,masto serek wiejski,masto indyk w galareqe = jajko gotowane,masto indyk w galareqe ser biaty 100,masto indyk w galare(:{e serek wiejski,masto
3 Cukrzyca [100g,masto5g,pieczywo |40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 20g |5g,pieczywo razowe 20g 40g,masto 5g,pieczywo 8 Cukrzyca 5g,pieczywo razowe 20g 40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 20g 40g,masto 5g,pieczywo 5g,pieczywo razowe 20g
o razowe 20g razowe 20g : 5 razowe 20g o ! razowe 20g ! razowe 20g !

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ort 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujace w danej potrawie

1.ziarna zb6z zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ort 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tacznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.soja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




